
      Journée scientifique 2009

Cette journée scientifique précède la 56ème Conférence
internationale de la Commission internationale des Relations du
couple et de la Famille (CIRCF) qui suivra à l’Université de
Sherbrooke du 17 au 19 juin 2009 sur le thème :

« Formation, éducation et soutien aux professionnels et à
toute personne oeuvrant auprès des familles et pour les
familles ».

Formation et intervention familiale
Date : Mardi le 16 juin 2009, de 09.00 à 19.00
Université de Sherbrooke
Pavillon de l’Éducation

Cette journée est réalisée en collaboration avec :

Commission internationale des
Relations du couple et de la Famille

Organisation Nord-Amérique
de la famille ONAF

Université de Sherbrooke

La Conférence internationale annuelle de la CIRCF bénéficie
d’une réputation d’excellence et, comme à chaque année,
devrait attirer des participants en provenance de nombreux pays
et ainsi, rassembler nos intervenants québécois concernés.
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L’Organisation Nord-Amérique de la famille  s’est donnée pour mission de
partager, de diffuser et de développer des connaissances portant sur la famille
en constituant plusieurs réseaux internationaux, eux-mêmes composés
d’organismes. Ces derniers sont préoccupés par la reconnaissance de la famille
comme étant la base de la société et comme lieu de transmission des valeurs.
L’ONAF est une corporation régionale de la Famille ayant pour territoire le
Canada, les États-Unis et le Mexique.

M e m b r e s  d u  C o m i t é  S c i e n t i f i q u e  :
Benoît Clotteau, Directeur de l’Institut de Formation d’Aide communautaire à l’Enfant et à
la Famille. Psychoéducateur, thérapeute conjugal et familial et psychodramatiste.
Francine Cyr, Ph.D en psychologie et professeure à l’Université de Montréal.
Serge J. Larivée, Ph.D en éducation spécilalisée et professeur à l’Université de Montréal.
Justin Lévesque, Travailleur social professionnel (TSP) et médiateur familial.
Robert Pauzé, Ph.D en psychologie. Directeur du département de psychoéducation de
l’Université de Sherbrooke.
Conseiller spécial : Michel Lemay, Psychiatre à Sainte-Justine.

La Commission a été créée en 1953 par l’Union Internationale des Organismes
Familiaux (le précurseur de l’Organisation Mondiale de la Famille). Ses
conférences internationales annuelles sont consacrées à la réalisation d’une
contribution innovatrice et contemporaine aux questions et défis auxquels sont
confrontés des couples et des familles dans le monde entier. Les membres venant
de tous les continents représentent des organisations et des personnes travaillant
dans la consultation ou la thérapie de couple et de famille, l’éducation à la
relation, les services sociaux, la médiation, la psychologie ou la psychiatrie, la
recherche et la politique sociale et familiale, les tribunaux de la famille et la justice,
et les organismes familiaux. Ce développement de la Commission a créé un forum
de dialogue interdisciplinaire innovateur sur les relations dans le couple et la
famille et les services d’aide offerts par les professionnels.

ONAF
L’Organisation Nord-Amérique de la Famille

http://www.onafamille.org/

CIRCF
La Commission Internationale  des Relations du Couple et de la Famille

http://www.iccfr.org/en/index.php
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FORMATION ET INTERVENTION FAMILIALE
Programme de la Journée scientifique
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08.00-09.00 Accueil et enregistrement des participant(e)s

09.00-10.15 Conférence d’ouverture de la Journée scientifique

Mot de bienvenue par Mario Laforest, vice-recteur associé de l’Université
de Sherbrooke et directeur des relations internationales de l’Université.

Professeur titulaire à la Faculté d’éducation de l’Université de Sherbrooke, dont il a été le
doyen de 1993 à 2001, Mario Laforest détient un doctorat en sociologie de l ’Univers i té
Paris VII.  Il est directeur de l’Agence des relations internationales à l’Université de Sherbrooke
depuis octobre 2003.

Introduction par Jean Toupin, directeur scientifique du GRISE (Groupe de
recherche sur les inadaptations sociales de l’enfance).

Jean Toupin est professeur titulaire au département de psychoéducation de l’Université
de Sherbrooke depuis 1997. Il est aussi  directeur scientifique du Groupe de recherche sur
les inadaptations sociales de l’enfance.

10.15 Pause, rafraîchissements, librairie

10.30-12.00 Ateliers 1 à 5 (Choix de 5) Les ateliers portent sur la présentation de recher-
ches ou de communication. Ils sont répartis en 5 thèmes avec pour chaque
thème : un atelier portant sur la formation, un atelier portant sur l’interven-
tion, un atelier portant sur la recherche.

12.00 Dîner

13.30-15.00 Ateliers 6 à 10 (choix de 5)

15.00-15.15 Pause, rafraîchissements, librairie

15.15-16.45 Ateliers 11 à 14 (choix de 4)

17.00-17.45 Synthèse des ateliers par Francine Cyr, chercheure et professeure agrégée
au département de psychologie de l’Université de Montréal.

Francine Cyr est psychologue et professeure agrégée à l’Université de Montréal. Elle a
développé plusieurs champs d’intérêt et thèmes d’enseignement dont les
psychopathologies chez les enfants, adolescents et les ruptures familiales : risque et résilience.

18.00-19.00 Accueil et inscription (pour ceux qui n’auront pas participé à la 1ère journée)
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F O R M A T I O N  E T  I N T E R V E N T I O N  F A M I L I A L E

4

L
is

te
 d

e
s

 a
te

li
e

rs
 p

a
r 

th
è

m
e

Le projet VIFS (Viser une intervention familiale soutenue) de la Maison des parents du Québec,
subventionné par la Commission scolaire de Montréal, est un programme d’intervention de
prévention des troubles de comportement etd’agressivité chez des jeunes dont la plupart
proviennent de familles pluriethniques. Ce projet en est à sa 5e année dans plusieurs écoles
primaires du quartier Ahuntsic à Montréal. Il est basé sur une approche familiale globale,
communautaire, intensive qui vise à réconcilier le jeune et ses parents avec l’école.
PRÉSENTATEURS : Julie Mercier, psychoéducatrice et professionnelle de l’IFACEF ainsi que Alain Martel,
psychoéducateur et professionnel de l’IFACEF.
L’IFACEF -Institut d’Aide Communautaire à l’Enfance et à la Famille- privilégie la thérapie familiale
et le psychodrame et forme de nombreux praticiens à ces approches.

DEUXIÈME THÈME – L’INTERVENTION AUPRÈS DE FAMILLES AVEC JEUNES AYANT
DES TROUBLES DE COMPORTEMENT

  ATELIER 2 : Le développement et l’implantation de pratiques efficaces de réadaptation dans la
communauté auprès d’adolescent(e)s 12-14 ans en troubles du comportement.

De sa conception à son implantation, nous vous présenterons un programme intensif de
réadaptation dans la communauté, développé en partenariat avec cinq Centres jeunesse du
Québec dans une démarche de recherche et de développement. Ce programme s’adresse à des
adolescent(e)s de 12 à 14 ans en troubles graves du comportement et à leur famille. Il s’inspire de
pratiques jugées efficaces en matière de troubles graves du comportement, telles la thérapie
multisystémique, l’approche cognitive comportementale et le programme de développement
de pratique éducatives parentales de Kazdin ‘’Parent Management Training’’.
PRÉSENTATEURS : Normand Durocher et Denis Lafortune
Normand Durocher, Criminologie (Montréal) MBA (Sherbrooke), Coordonnateur du développement
d’un programme de réadaptation dans la communauté pour adolescent(e)s BOSCOVILLE 2000.
Denis Lafortune, Ph.D (psychologie), Professeur agrégé à l’École de Criminologie Université de
Montréal et chercheur au Centre international de Criminologie Comparée et au Centre de
recherche de l’Institut Philippe Pinel de Montréal.

ATELIER 10 : Le programme VIFS (Viser une intervention familiale soutenue).

PREMIER THÈME – L’INTERVENTION AUPRÈS DES FAMILLES DE DIFFÉRENTES CULTURES

ATELIER 1 : Working with families in multisocieties.

This workshop will include research findings and principles of a social and transcultural practice in
a multicultural setting.
PRÉSENTATRICE :  Jaswant Guzder
Dr. Jaswant Guzder is an associate professor in the McGill Department of Psychiatry, head of Child
Psychiatry and director of Child Day Treatment at the Jewish General Hospital, and an adjunct
professor in the McGill Faculty of Education. She continues to serve as a senior consultant with the
Cultural Consultation Service at the Jewish General Hospital. She is also a psychoanalyst and
supervisor for the Art Therapy masters program at Concordia University. Dr. Guzder worked in
Mumbai, India from 1980 to 1984. Her child and family practice in Montreal is multicultural. She has
graduate students working with South Asian and African populations.
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ATELIER 6 : Intervention auprès des jeunes de la rue.

Intervention auprès des jeunes inséres dans un gang de rue.
L’atelier portera sur la présentation d’une recherche qualitative menée auprès de douze parents
de garçons ayant fait l’expérience des gangs. Des pistes d’intervention seront discutées.
PRÉSENTATRICE : Sylvie Hamel
Sylvie Hamel, Ph.D. en psychologie, est professeure au Département de psychoéducation de
l’Université du Québec à Trois-Rivières. Elle est également chercheure régulière au Centre
international de criminologie comparée – Regroupement UQTR, chercheure régulière au Groupe
de recherche et d’intervention sur l’adaptation psychosociale et scolaire et à l’Institut de
recherche pour le développement social des jeunes (IRDS).

ATELIER 11 : Intervention auprès des jeunes filles avec troubles de comportement

Dans cet atelier seront présentés les résultats d’une expérience d’intervention auprès de jeunes
filles éprouvant des difficultés liées à la violence et l’agressivité indirecte chez les filles.
PRÉSENTARICE : Pierrette Verlaan
Pierrette Verlaan, psychoéducatrice, est professeure titulaire au Département de psychoéducation
de l’Université de Sherbrooke. Elle a obtenu une maîtrise en psychoéducation à l’Université de
Montréal, puis un doctorat en psychologie à l’Université Concordia. Membre du Groupe de
recherche sur les inadaptations sociales à l’enfance, elle mène des recherches longitudinales sur
le développement psychosocial de filles qui manifestent des difficultés de comportement.

TROISIÈME THÈME – FAMILLE AVEC PROBLÉMATIQUE D’ABUS ET DE NÉGLIGENCE

Le CSSS Jeanne-Mance à Montréal dispense un service spécifique aux personnes vivant en
situation d’itinérance. Plusieurs de ces personnes ont vécu durant leur enfance dans un milieu
familial dysfonctionnel ou en milieu institutionnel. Cette présentation visera à proposer des
observations quant aux conséquences possibles de ces conditions initiales difficiles sur la situation
actuelle de ces personnes. Pour ce faire, nous illustrerons à l’aide de quatre vignettes cliniques les
trajectoires de ces personnes, pour ensuite suggérer des lignes directrices à favoriser dans
l’intervention.
PRÉSENTATEURS : Sylvain Picard et Céline Mercier
Sylvain Picard, praticien chercheur et psychoéducateur au CR Lisette-Dupras, Céline Mercier,
professeur à l’Université de Montréal et directrice scientifique au CRDI Gabrielle-Major, au CR
Lisette-Dupras et au CR de l’Ouest de Montréal.

ATELIER 3 : Le déracinement familial, un phénomène qui prend de l’ampleur.

L’atelier  s’attardera à présenter les principaux éléments d’un dispositif d’intervention auprès de
familles présentant des conduites négligentes envers leurs enfants. Ce dispositif repose sur une
conception écosystémique de la négligence permettant de prendre du recul par rapport aux
conceptions traditionnelles qui définissent le problème comme étant essentiellement de nature
individuelle. Implanté dans plusieurs régions du Québec depuis maintenant plus de 15 ans, il a fait
l’objet de plusieurs études de développement et de validation au cours de cette période.

ATELIER 7 : Contrer la négligence envers les enfants dans leur famille : Une perspective
écosystémique du phénomène et de la réponse sociale.
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L’objectif de notre présentation est de faire l’état des connaissances quant à la définition et la
mesure des CSP (comportements sexuels problématiques), les facteurs associés et les modalités
d’intervention les plus prometteuses pouvant réduire ces comportements.
PRÉSENTATEUR : Marc Tourigny
Marc Tourigny, est professeur au département de psychoéducation à l’Université de Sherbrooke.
Il est titulaire de la chaire universitaire Marie Vincent sur les agressions sexuelles envers les enfants.
Ses principaux champs d’intérêts sont les agressions sexuelles envers les enfants et ses projets de
recherches actuels portent autant sur les victimes d’agressions sexuelles que sur les adolescents
agresseurs sexuels.

QUATRIÈME THÈME – L’INTERVENTION AUPRÈS DE FAMILLES EN CRISE

Après une brève présentation historique de l’intervention auprès des conjoints ayant des
comportements violents au Québec, le conférencier abordera, à travers la description d’un
programme d’intervention, les obstacles, les défis et les perspectives tant au niveau de la pratique,
de la recherche que de la formation.
PRÉSENTATEUR : Jean-François Vézina
Jean-François Vézina, directeur et travailleur social au GAPI, travaille dans le domaine de la
violence conjugale depuis plus de 20 ans. Il est également chargé de cours à l’École de service
social de l’Université Laval et a collaboré à de nombreuses recherches avec le CRI-VIFF (Québec
et Montréal).

PRÉSENTATEUR : Carl Lacharité, Ph.D
Carl Lacharité est directeur du GREDEF (Groupe de Recherche en Développement de l’Enfant et
de la famille). Il est professeur au département de psychologie de l’Université du Québec à Trois-
Rivières.

Dans cet atelier, on examinera une approche systémique de la crise suicidaire développée par
l’intervenante. L’objectif poursuivi est d’aider les participants à se sentir à l’aise de rencontrer son
client suicidaire avec les siens pour discuter du principe de l’équité, soit de ne pas faire aux autres
ce qu’on ne veut pas que les autres nous fassent. Un mode de gestion des problèmes à l’avantage
de tous sera proposé aux participants.
PRÉSENTATRICE : Suzanne Lamarre
Suzanne Lamarre est psychiatre au Centre hospitalier St.Mary où elle agit comme chef du
Département de Psychiatrie depuis 2004. Elle est professeure adjointe au département de psychiatrie
de l’Université McGill. Elle travaille principalement auprès d’une clientèle suicidaire.

ATELIER 12 : Les enfants présentant des comportements sexuels problématiques (CSP) :
état des connaissances scientifiques.

ATELIER 4 : Intervenir auprès des conjoints ayant des comportements violents : Une
partie essentielle à la solution

ATELIER 8 : Intervenir auprès du suicidaire en impliquant les survivants éventuels

Dans le cadre de cet atelier nous discuterons de notre démarche dans l’élaboration et
l’évaluation d’implantation d’un programme d’intervention brève et intensive de crise auprès
de familles d’adolescents. Nous présenterons par la suite des résultats de recherche
concernant l’évolution des jeunes et des familles desservis par ce programme. Nous
conclurons sur les difficultés d’implantation de ce type de programme et sur la nécessité de

ATELIER 13 : Le programme Crise-Ado-Famille
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procéder à une évaluation mature d’un tel type de programme.
PRÉSENTATEURS : Robert Pauzé, Luc Touchette et Jacques Joly
Robert Pauzé, Luc Touchette et Jacques Joly sont professeurs au département de psychoéducation
de l’Université de Sherbrooke. Ils travaillent depuis plusieurs années sur l’élaboration, l’implantation
et l’évaluation de programmes d’intervention dans les milieux de pratique. Ils ont collaboré de
façon étroite à l’évaluation du programme Crise-Ado-Famille-Enfance développé depuis plusieurs
années sur le territoire de la Montérégie.

CINQUIÈME THÈME – CRISE DU COUPLE

Les enjeux psychiques de la rupture de la relation conjugale et les nécessaires  réaménagements
structuraux et relationnels qu’elle exigera de la part des adultes et des enfants doivent être bien
compris si l’on veut intervenir efficacement auprès des familles qui traversent une telle crise. Seule
une approche multifactorielle et systémique peut réellement rendre compte de cette expérience
chez les adultes et les enfants et permettre d’identifier les  meilleurs prédicteurs de l’adaptation des
familles à cette crise. Cet atelier offrira un regard croisé entre la clinique et la recherche auprès des
familles où les parents sont séparés.
PRÉSENTATRICE : Dr. Francine Cyr
Francine Cyr, Ph.D. est professeure-chercheure en psychologie à l’Université de Montréal,
psychologue pour enfants, familles et couples, médiatrice familiale et co-fondatrice d’un modèle
d’intervention de groupe pour enfants dont les parents sont séparés ou divorcés.

ATELIER 5 : La réorganisation familiale après la rupture

ATELIER 9 : La chorégraphie de la vie familiale.
Il s’agit d’un atelier expérimental au cours duquel les participants prendront conscience des
différents équilibres et déséquilibres produits à chaque stade de la vie du couple et de la famille.
Bien qu’inspirée de la technique des sculptures familiales, la chorégraphie s’en distingue par sa
dynamique qui permet de mieux comprendre les différents jeux relationnels en cause dans un
système familial.
PRÉSENTATRICE : Paule Blain-Clotteau
Paule Blain-Clotteau a obtenu un diplôme d’état d’éducateur en France. Elle a suivi une formation
en psychodrame au groupe français de sociométrie et de psychodrame. Elle est également
thérapeute familiale. Elle est co-fondatrice de l’IFACEF (Institut de Formation et d’Aide
Communautaire à l’Enfant et de la Famille) où elle est responsable de la formation.

ATELIER 14 : La conjugalité au sein d’une famille recomposée : spécificité, stabilité,
rupture.

Différentes enquêtes menées auprès d’échantillons représentatifs de la population canadienne
et américaine confirment que les familles recomposées se séparent dans des proportions plus
importantes que les familles biparentales intactes, que cette rupture survient plus tôt dans leur
parcours et qu’elles se séparent plus qu’auparavant.
Au cours de cette communication, nous présenterons les facteurs et les trajectoires associés à la
stabilité/instabilité de ces unions et illustrerons les mécanismes qui se mettent en place dans les
deux groupes lorsque les difficultés surviennent.
PRÉSENTARICE : Marie-Christine Saint-Jacques et collaboratrices.
Marie-Christine Saint-Jacques, Ph.D en service social. Professeure et chercheure au département
des services sociaux de l’Université Laval à Québec. Membre du Centre de recherche sur
l’adaptation des jeunes et des familles à risque (JEFAR) et du Centre jeunesse de Québec (CJQ).
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56ÈME CONFÉRENCE INTERNATIONALE DE LA CIRCF
DU 17 AU 19 JUIN 2009
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09.00-10.30 Conférence plénière et
discussion :
Présentation du conférencier par
Mario Lafôret

Mercredi 17 juin 2009
09.00-10.15 Ouverture de la Conférence :

-Mot de bienvenue par CIRCF
Chair Terry Prendergast
-Ouverture de la session par le
doyen de l’Université
-Allocution du représentant du
gouvernement du Québec
-Présentation de la session par
l’association hôte : Jacques
Lizée président de l’ONAF

10.15-10.30 Pause, rafraîchissements, librairie
10.30-12.30 Séance Plénière :

Conférence d’ouverture
-Présentation du conférencier
par Benoît Clotteau, secrétaire
général de l’ONAF
-Titre de la conférence :
« Famille, creuset de filiation et
tremplin pour une affiliation à
une communauté »
-Conférencier : Dr Michel
Lemay, psychiatre à l’Hôpital
Sainte-Justine
La conférence sera suivie d’un
échange avec l’auditoire

12.30-13.45 Diner
13.45-15.15 Ateliers thématiques (choix de

6 ateliers)
15.15-15.45 Pause, rafraîchissements, librairie
15.45-17.15 Groupes de discussion, session 1

(anglais, français, mixte)
19.00 Réception civique

 Jeudi 18 juin 2009

-Titre de la conférence :
Les besoins de formation en
intervention familiale dans les
pays d’Amérique Latine 
Conférencier : professeur
Arturo Ornelas, PhD en
psychologie.

10.30-10.45 Pause, rafraîchissements, librairie
10.45-12.00 Groupes de discussion, session 2
12.00-13.30 Dîner
13.30-15.00 Ateliers thématiques

(choix de 6)
15.00-15.30 Pause, rafraîchissements, librairie
15.30-17.00 Groupes de discussion, session 3
19.00 Soirée sociale et culturelle

Vendredi 19 juin 2009

08.30-09.45 Conférence plénière et
discussion :-Présentation du
conférencier : à préciser
-Titre de la conférence : à
préciser
-Conférencier : à confirmer

10.00-10.45 Table ronde : retour sur les
groupes de discussion

10.45-11.00 Pause, rafraîchissements, librairie
11.00-13.00 Clôture de la Conférence

-Réflexion sur la Conférence par
CIRCF Chair Terry Prendergast
-Remerciements
-Présentation de l’invitation
officielle pour la conférence de
CIRCF en 2010

13.00 Dîner et fin de la Conférence


